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まいなびの掲載情報がスマートフォン
や携帯電話でもチェックできます！
地域情報紙「まいなび」は、モバイルサイトとも
連携しているので、いつでもどこでもグルメ、
美容室、エステ、スクール、サロンなどのお得な
情報を見ることができます！

掲載
内容

■ 配布エリア/本庄市・児玉郡（神川町・上里町・美里町）■ 新聞折込部数/33,200部 ■ 折込媒体/朝日新聞・読売新聞・毎日新聞

広告のご相談・お申し込みは…
TEL.048-573-2711/ FAX.048-571-1220
　　　　発行／たつみ印刷株式会社　
　　　　発行所／〒366-0029 埼玉県深谷市上敷免28-2
　　　　E-mail：mynavi@tatsumi-insatsu.co.jp
　　　　（ご掲載のお問合せはメールでも受付致します。）

店舗広告・求人募集・イベントPR・商品PR・
販売促進・学習塾・各種スクールの生徒募集 etc

2018年2月2日（金）発行 まいなび　埼北 検索

クーポン利用可 要予約駐車場あり クレジットカード利用可

見て見て 行って行って知って知って外国腕時計の修理
承ります！！

国内メーカーももちろんOK！！

大澤時計店
本庄市中央1-7-25（足利銀行前）

駐車場有（店舗隣）☎0495-22-4515

りそな
銀行

足利銀行

市役所

〒

当店

本庄駅

17

はにぽん
プラザ

462

ロレックス、タグホイヤー、オメガ等
オーバーホールもお任せください！！

電池交換すぐ出来ます！！
時計の事なら当店へ！

募集総額

6億円

http://ja-hibikino.jp/

本 庄 北 支 店
本 庄 南 支 店

☎0495-24-1525
☎0495-24-1535

上 里 支 店
美 里 支 店

☎0495-33-0549
☎0495-76-3131

児 玉 支 店
神 川 支 店

☎0495-72-1244
☎0495-77-2401

農産
物直売所からの

耳より情報

本庄
あおぞら館

美里
万葉の里

お問い
合わせは 企画管理課☎0495-24-7711まで

●本庄北支店 24-1525　●本庄南支店 24-1535
●上 里 支 店 33-0549　●美 里 支 店 76-3131　
●児 玉 支 店 72-1244　●神 川 支 店 77-2401
●普及保全課 24-7713

お口のトレーニング器具
おしゃぶりの話

むし歯ゼロを
目指して

主催:埼玉ひびきの農業協同組合 共催:本庄市児玉郡歯科医師会
協賛：ダッドウェイ(おしゃぶり無料提供)　Ｂｅｅブランド(歯ブラシ無料提供)

赤ちゃん
から
始める
お口の中から
健康づくり

JA埼玉ひびきの本店1F「ひびきのホール」

本庄市児玉郡歯科医師会 会長 飯塚能成先生
本庄市児玉郡歯科医師会 郡市地域保健部 中林靖雄先生

場 所
無料（途中退出自由）参加費

講 師

3月4日（日）

お申込み・お問合わせは
お近くの支店へ

締切：2月19日（月）まで

授乳から始まる
赤ちゃんの成長発育の話

乳幼児向け歯科口腔講習会開催のお知らせです！

10：00～12:00

平成30年
ご参加された
親子さまへ

「おしゃぶり」
プレゼント!!

歯科医師会
による

フッ素コーナー
もあります！
（無料）

500 500
商　品　券
金五百円也

有 効 期 限〔　　　　　　 　〕

直売所商品引換券
お預け入れ金額20万円ごとに500円分の
「JA埼玉ひびきの直売所商品引換券」
を契約時にプレゼントいたします。

お預け入れ金額20万円ごとに500円分の
「JA埼玉ひびきの直売所商品引換券」
を契約時にプレゼントいたします。

取扱期間

をもらっちゃおう！

定期貯金
をして、

「JA埼玉ひ
びきの直売所

商品引換券」

▶ まで12/ 木

平成30年

163/ 金

新たな資金でお一人様200万円までお預けいただけます。

農産物消費拡大応援農産物消費拡大応援

※ただし、募集総額6億円に
　到達次第終了とさせて
　いただきます。

商品概要
対 象 商 品
募 集 総 額
取 扱 期 間

販売対象・条件

貯金の種類
貯金の利率
受 入 対 象

預 入 金 額
預 入 期 間
特 典

中 途 解 約

／農産物消費拡大応援定期貯金
／6億円
／平成30年2月1日（木）～平成30年3月16日（金）まで
　※ただし、募集総額達成までとさせていただきます。
／個人の方で新たな資金で受入れの方に限ります。
　既にお預けいただいている貯金からの預け替えは
できません。
／スーパー定期（1年もの・自動継続）
／スーパー定期の店頭表示金利
／証書・通帳式

／20万円以上200万円以下
／1年
／JA埼玉ひびきの農産物直売所で利用できる
「引換券」を、本定期貯金ご契約額20万円
ごとに500円分をプレゼントいたします。
／原則としてこの定期貯金は期限前に中途
解約はできません。

　やむを得ず満期日前までに解約する場合は、
所定の中途解約利率が適用されます。

●本庄北支店　24-1525　●本庄南支店　24-1535　●上 里 支 店　33-0549 
●美 里 支 店　76-3131　●児 玉 支 店　72-1244　●神 川 支 店　77-2401

平成29年4月1日➡平成30年3月末日
本庄市・上里町・美里町・神川町にお住まいの妊娠中、
もしくは生後6か月以内の乳幼児のお母様

募集期間

会員資格

【開催会場】 JA埼玉ひびきの本店1F「ひびきのホール」ならびに「調理室」
【対 象 者】 平成29年度こどもクラブ会員　　【募集定員】 先着30名
【持 ち 物】 エプロン・三角巾（バンダナ可）・手ふき用タオル・筆記用具
【募集締切】 平成30年2月6日（火）定員になり次第締切

※当日昼食の用意はありませんので、昼食を済ませてからお越しください。

おやつ教室開催おやつ教室開催

JA埼玉ひびきの こどもクラブ！

入会金・年会費・イベント参加費 全て無料です。

平成30年2月20日火12：00～

お問い合わせ先：JA埼玉ひびきの本店（普及保全課）電話0495-24-7713  

参加費

無料

「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にどうぞ。詳しくはお近くのJAにお問合せください。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

※天候などの状況で変更になる場合もあります。※写真・イラストはイメージです。
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定期貯金定期貯金

2/2金•3土アグリパーク
上里

2/10土•11日こだま館

2/18日かみかわ館

2/17土•18日
2/24土•25日

早春の

味覚祭
▶詳しくは無料の小冊子「資格取得のご案内」
　を電話でご請求ください。

東京以外で
資格が取得できるのは
北関東ではここだけ!

参加資格

期 間 1日3時間、
週1～2回で3～4ヶ月

60才位まで

内閣府認定厚生労働省所管
　　  公益社団法人日本フィットネス協会指導者養成機関

山本道代ワークアウトスタジオ本庄市寿2-6-15

からストレッチ体操
介護福祉運動まで

☎0495-24-2511

中高齢者向け運動指導者資格取得講座

新1年生・新2年生・新3年生

学習塾

お申し込み・お問い合わせ

本庄市児玉町八幡山313

☎0495-72-2620

【科目】国社　数理　英
【時間】19:30～21:30

8名学年8名の
少人数指導

鈴木
外科病院

八
高
線

児
玉
駅

児玉駅入口

児玉高校
塾長
早野清

月謝

10,000円

　のお祝い
お土産に
春
ご入学・ご就職・ご栄転のお祝い、
内祝い等にご利用くださいませ。

お早めのご準備が
よろしいかと存じます。

あかねのあられ 検索

本庄駅
南口

ルートイン

マツモトキヨシ

昭和産婦人科

本店本店アピタ本庄店
名店コーナー
アピタ本庄店
名店コーナー

ふるさとの味な贈りもの

☎0495-24-4016
☎0495-24-7311

本庄市駅南1-5-15 ●10:00~18:00営 ●水曜日休

本庄市南１-２-１0●アピタ本庄店/名店コーナー
●本店

ご予約
承ります

★

本
庄
東
高
校
●

Ｐ

至高崎

本庄駅

ベルク●

はま寿司●
Ｒ17
至熊谷

ダイアパレス●

美容室
ViVi

S：シャンプー・C：カット・B：ブロー

※全て税込み価格カット&ブロー
一　般………￥2,700
高校生………￥1,836
小中生………￥1,620
パーマ（S.C.B付）
……………￥4,860～
カラーリング（B別）
……………￥3,240～
縮毛矯正(CUT別)
……………￥10,800～

有効期限 3/1木まで学生カットの
お客様はシャンプーサービス

☎0495-21-5505
本庄市東台2-1-29
９：00～19：00（cut）
～18：00（パーマ・カラー）

HP http://honjyo-vivi.jimdo.com

火曜日

炭酸泉ケア
（SP付）

卒業式・入学式・謝恩会
袴着付………… 素敵な思い出を

お手伝いします!

早朝時間対応できます早朝時間

￥7,560
ヘアセット…… ￥3,780
ハーフアップ… ￥3,240
メーク…………￥2,160

ViVi_honjo 一緒に働く
仲間募集中♪

新規
お客様

メンバー
様 ￥500

O
F
F

割
引

お得なCOUPON

期間中、炭酸パウダーの量を
通常より多く使用してます！
短時間でも効果絶大!!

通常より多く
効果絶大!! ※炭酸泉ケアのみの場合別途ドライ料金がかかります

髪・頭皮・毛穴に付着している
汚れをキレイにしてくれます

頭皮のコンディションを整え
髪のボリュームアップ効果も

まいなびクーポン特典

増量中!!増量中!!

※全て税込み価格

M's Network System合同会社
TEL:048-598-6216 FAX:048-598-6217

水素水サーバー
1日のはじまりは水素水から

気泡が見える
本物の水素水が
毎日いつでも
飲み放題

レンタル料

5,980円～

■住所 深谷市岡2624-9 1F（埼玉りそな銀行岡部支店近く）

エムズ ネットワーク システム

(税別)

電気分解式
水道直結サーバー
市場
最安値

さらに水素分子
2.8％以上

水素濃度
約1ppm

フィットネス
業界

導入実績
No.1

家庭用水素水サーバー
［エイチツー・ガウラ］月々

お気軽に
お問合せください

FAX
24時間営業中 木曜定休

14,040円/台（税込）
販売価格

ブラックハニカム
ドライヤーが

髪を変える！髪 変 15
秒
程
度

送料
無料

★熱くないのに乾きの早さにびっくり！
★縮毛でもまとまりが良くなった
★髪の手ざわりが変わった
★ダメージが和らいだ ★水分バランスが整った

使用した方のお喜びの声がたくさん！

乾
い
た
髪
に
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当店で
販売中！

お引取りに伺いますのでお電話ください！
本庄市銀座1-7-16　定休日：水曜

営業時間9:30～18:30

☎0495-22-2337

ふっくらふっくら 清潔新しく

布団打ち直しセール
シングルサイズ掛・敷布団各1枚

￥8,640～ 2/27火
まで

税
込 ￥20,520～

羽毛布団リフォーム
シングルサイズ掛布団1枚

2/27火
まで

税
込

にしませんか?

お手持ちの古い布団を

3名

☎0495-72-5655本庄市児玉町児玉2252（国道254号沿い）

ダイナスティ 本庄 検索

ダイナスティゴルフ
http://www.dynasty.co.jp/

登録無料
←空メールを送信

お得な
スマホ登録

300ヤードとショートコースのゴルフ練習場

1,100円打ち放題
（入場料・税込 2時間250球）※１回限り※3/31まで

お得なCOUPON

Wi-Fi

1日1回1,025円
●土日含む週3回以上　●雨の日手当500円
●夜10:30～11:30（約1時間）
●電話連絡の上、写真付きの自筆履歴書をご持参ください

但し拾い終わるまで

スマホでスイング
チェックに

お役立てください

無 料

筋力がつく！ゴルフができる！お小遣いが増える！

ボール拾い係 募集！

まいなび
クーポン特典

支給致します

1ヶ月
15回以上勤務の方最初の

2ヶ月は
900円

島田園 本庄緑店
【住】本庄市緑1-10-6
【営】10:00～18:30
【休】月曜日・他

☎0495-27-6675 駐車場有り

本庄駅

本庄早稲田駅

やましろや様

バーミヤン様

グランドホテル様

南大通り

コミュニティセンター

至上野至高崎

法務局

本
庄
寄
居
線

462 島田園

共通フリーダイヤル　　0120-15-8841

お茶・海苔・茶器の専門店です。

全
商
品

￥1,080
春待ち茶
100ｇ ￥2,268

静岡深むし茶
300ｇ ￥298

瀬戸内産焼き海苔
10枚入

島田園
ポイントカード

進呈中

2/10㈯10:00
▼

18:30 1割引

♥幼児クラスも受付中

本庄市けや木1-20-11
受付時間10:00～20:30☎0495-21-8899

iタウンページ

まずは
お電話を♪

★指導対象：幼児3才～小・中・高校生・大人
★安心の月謝制★欠席時振替OK！★日本人
講師・外国人講師★小人数クラス★楽しい
イベント★自習室あり★無料体験実施中！

英会話 生徒募集中！徒 集 ！

小学生の
お友達

とお考えのお母さん。
ぜひご見学・ご相談に

おいでください。

しっかりとした基礎英語を！
一人一人に合わせて4レベル
★指導対象：小学4、5、6年生
★英検5、4、3、準2、2級にも対応
★私立中学準備コースもあります。

中学生
準備総合
コース

　　           　を
習わせてあげたい！

英会話

●完全予約制●
女性薬剤師による女性のための漢方相談

※基礎体温をおつけの方は、ご相談に
　お越しの際にお持ちください。

相談の多い症状
（平成30年1月度）

38

38
38

不妊症（男・女）・不育症
皮ふ（アトピー・掌蹠膿疱症）
冷え性・神経痛・腰痛
婦人科（子宮筋腫・チョコレート膿腫）
頭痛・耳鳴り・耳のつまり感

不妊症（男・女）・不育症
皮ふ（アトピー・掌蹠膿疱症）
冷え性・神経痛・腰痛
婦人科（子宮筋腫・チョコレート膿腫）
頭痛・耳鳴り・耳のつまり感

※主に難治性疾患に取り組んでいます。
（潰瘍性大腸炎・リュウマチ・甲状腺
　腫瘍・ぜんそく・皮ふ病・耳なり…他）

〈諦めないで、ご相談ください〉

つらい症状でお悩みの方是非一度ご相談ください。まずはお電話でご予約ください。（鍼灸院併設）

スマホの
HPも出来ました

本庄市

本庄市 深谷市

本庄市 本庄市

熊谷市

本庄市

本庄市

本庄市

本庄市

本庄市

本庄市
本庄市



深谷市

深谷市

熊谷市広瀬428-16

べんり
ONE（ワン）

0120
-015
-222

軽トラ積み放題
プラン

ご相談下さい

粗大ゴミ・大量ゴミ

ご実家の片付け
リフォーム・解体
遺品整理・形見分け
倉庫整理・閉店
コレクション処分

格安!!

軽
ト
ラ
１
台
分
の
少
量
回
収

見積
無料!!

18,000円

使えるものは買取再販します

（税込）

不
用
品
お
片
付
け

お
片
付
け

別注家具（有）建金家具店・工事部
0495-22-2619
埼玉県本庄市千代田1-6-20

県北唯一の“手すり”専門店 福祉住環境コーディネーター2級

施設でも家庭でも簡単に利用できます

ベ
ッ
ド
の
脇
等
で
も

    

ご
利
用
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ま
す

ベ
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ご
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便
座
の
前
に
置
く
だ
け
で

上記の製品は、介護施設から依頼された製品の原型です。

様々な木製介護備品の製作/修理ができます。
必要を感じたらご利用ください。お見積もりします。

レストバーレストバー 自社製品
です

W65×H67cm木製品
ご希望により寸法変更可

付き添いで、長い時間待つ必要がありません

体
幹
を
安
全
に

保
持
し
ま
す

グイッ

ファミリーサポート ファミリーサポート 晴れる家（はれるや）
埼玉県本庄市本庄4-8-29埼玉県本庄市本庄4-8-29

□ 簡単な掃除
□ 洗濯、片付け
□ タンス内整理

□ 簡単な掃除
□ 洗濯、片付け
□ タンス内整理

✓
✓
✓
✓
✓
✓

□ 小家具の移動
□ 電球交換
□ 簡単な料理

□ 小家具の移動
□ 電球交換
□ 簡単な料理

✓
✓
✓
✓
✓
✓

□ 草むしり
□ 雪かき
□ ごみ捨て
□ 庭木手入れ

□ 草むしり
□ 雪かき
□ ごみ捨て
□ 庭木手入れ

✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓

まいなびクーポン特典

作業料金作業料金
（3月1日まで）（3月1日まで）

％OFF％OFF3030
※初回の方は対象外とさせていただきます※初回の方は対象外とさせていただきます

ひとり
暮らし支援

高齢者
支援

心とカラダの
ケア

パパママ
支援

作業時間30分以内作業時間30分以内作業時間30分以内
1,800円（税別）

（税別）3,000円
作業時間60分以内作業時間60分以内作業時間60分以内

料
　金

など

など など

相談無料
まずはお電話を！

屋　外 その他

家の中

□ 付き添い・送迎
□ 買い物
□ 大工仕事
□ 水周り修理

✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓ 初回

ご利用の方は
初回

ご利用の方は 半額さ
ら
に
さ
ら
に

お得なCOUPON

原田サイクル

本庄市小島南3-8-35

☎0495-22-5068

水曜・第2日曜
9:00～19:00

本庄駅神保原駅

前原2丁目

沖電気

HARADA

から

まで

定休日
営業時間

修理・車検・
整備・保険
のことなら

おまかせください

修理・車検・
整備・保険

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
!!

埼玉県児玉郡美里町木部295-1　埼玉県知事公認（11）第7784号

土地の世話より住まいまで！農地・山林・投資向物件取り扱っております！！

投資向 格安中古住宅

★南公道面、陽当り良好、環境良好!!

●土地/174.93㎡（53坪）●建
物/木造平家建43㎡・1LDK●築
S.58年●現在賃貸中●利廻り/
年15.36％●所在地/児玉郡美
里町大字木部●取引形態/仲介250

大家族向 中古住宅

★手入れ不要、美築、東公道面、陽当り良好、松久小徒歩5分!!

●土地/343㎡（104坪）●建物/木造2
階建・築21年●間取/1F和8帖・6帖・
12LDK・バス・トイレ・洗面所 2F洋6帖・6
帖・6帖・トイレ●車庫・物置●所在地/児
玉郡美里町大字木部●取引形態/仲介1.230

今回掲載出来ない中古住宅•格安住宅用地等物件豊富です。お気軽にお電話ください。

129

【営】AM7:30～PM6:30【休】日・祝祭日☎0495-72-0014
本庄市児玉町児玉151

本庄市役所
児玉総合支所

りそな銀行

当社

児
玉

駅

175

462 仲町

■三脚GSC-360T
（360タイプ）

特価
重さ12.1ｋｇ
天板高3.6ｍ■2連はしご

HE2 2.0-81

特価
重さ17.7ｋｇ
全長7.84ｍ

持ち運びに便利な
スタンダードタイプ

2連はしご

長尺•大型商品を
ご自宅へお届けします。
※当日配達できない場合がございます。
※取寄せ商品は2～3日後のお届けとなります。

児玉郡市内
配達無料

※掲載金額は
　税別です。

グリーンステップ
園芸用 三脚
スタンダードタイプ

型式

GSC-330T（330タイプ）

GSC-300T（300タイプ）

GSC-270T（270タイプ）

天板高

3.3ｍ

3.01ｍ

2.7ｍ

重さ

11.3kg

10.5kg

9kg

価格

特価￥23,000
特価￥20,000
特価￥18,000

型式

HE2 2.0-71

全長

7.17ｍ

重さ

15.6kg

価格

特価￥19,000

ご使用場所の高さに合わせて、
種類・タイプを選んでください。

※作業高さのサイズは
　身長160cmの方を
　基準にしています。

体を
支える
部分

作
業
高
さ

身長

有効
高さ

三脚の
選び方

三脚のタイプ
360
330
300
270
240
210
180
150
120
90

4.3
4.0
3.7
3.4
3.1
2.8
2.8
2.5
2.2
1.9

cm
タイプ mまで

mまで

mまで

mまで

mまで

mまで

mまで

mまで

mまで

mまで

cm
タイプ
cm
タイプ
cm
タイプ
cm
タイプ
cm
タイプ
cm
タイプ
cm
タイプ
cm
タイプ
cm
タイプ

作業高さ

昇降
しやすく

疲れにくい
水平形状
ステップ

（　　　）他店　　　より が できますディーラー
含む

ガラスコーティング、フィルム施行も
リーズナブルな価格で承ります。
ガラスコーティング、フィルム施行も
リーズナブルな価格で承ります。

長期間被膜が持続！ガラス＆セルロースが形成する二層構造の
酸化しないGF被膜！！大切な愛車に是非！

カーフィルム
ルームクリーニング
鈑金・塗装 児玉郡上里町嘉美1165  TEL.0495－33－5278

■営業時間╱9：00～18：00　■定休日╱日曜日・祝日

★「愛車の総合美容」の看板が目印

ココが違う！！

17

357
至
深
谷

籠
原
陸
橋

至
熊
谷
市
街

セブン
イレブン

くるまや
ラーメン

マクド
ナルド●

●

●

自衛隊
入口

籠原駅

ecotto

熊谷籠原店
エコット

着物

家電

金券

骨董

貴金属

10：00～20：00
水曜日

出
張
買
取

0120
889-688

りさいくる

熊谷•深谷近郊

●遺品整理
●急なお引越し
●大量の荷物整理

ご相談
ください！

時間講師募集中！
お電話ください！

小学生・中学生の学習をお手伝いしませんか？

あなたの熱意と
経験と技術を
生かしませんか？

60歳以上
の方も歓迎

☎0495-71-6315

学習教室

「すくすくコラボ」

講師1名が生徒1～4名を担当します

非常勤講師、臨時任用など勤務内容や
期間・年齢は問いません

国語・数学・英語・社会・理科
のうち1～2教科できる方

保育園・幼稚園・小学校・中学校・
高等学校で勤務経験のある方

月曜日～金曜日
15:00～21:30まで

時給871～1600円

応 

募 

資 

格

給与

時間 曜日や
時間は自由に
選べます！ ☎0495-71-6315 上里町七本木1263

●超個性的なお店　　●みんなに知ってもらいたいこと
●私のお勧めのお店　●おばあちゃんの知恵袋

【個人情報の取扱い】お預かりした個人情報はプレゼントの抽選および発送のため利用致します。また、性別年齢等のデータおよび
いただいた情報は個人を特定しないマーケティングデータとして集計し、紙面改善のため利用致します。

住所・氏名・年齢・性別・ご職業・
電話番号をご記入の上、右記ま
でご郵送またはメールにてご応
募ください。

応
募
方
法

郵送先

メール

〒366-0029 埼玉県深谷市上敷免28-2
たつみ印刷（株）まいなび編集部 

「まいなびほっとコーナー係」まで
mynavi@tatsumi-insatsu.co.jpでは、皆さんが持っている

情報を募集しています
など、みんなに広めたい、知ってもらいたい情報をドシドシお寄せ
ください。情報が採用された方には、抽選で素敵なふっかちゃん
グッズをプレゼント致します。

まいなび
ほっと

　糖尿病は、血液中を流れるブドウ糖という糖（血糖）が増えてしまう病気
です。血糖の濃度（血糖値）が高いままで放置されると、将来的に心臓病や、
失明、腎不全、足の切断といった、さまざまな合併症を引き起こす恐れがあ
ります。糖尿病は全ての病気の根源と言っても過言ではありません。
　今回は、糖尿病を患った筆者の体験と生活習慣を紹介したいと思います。
糖尿病で悩んでいる方の為に、少しでも参考になれば幸いです。
※あくまでも参考であり個人差があります。必ず医師の診察を受けてその
　指示に従って進めてください。

　筆者が6年前、人間ドックで伝えられた数値は、ヘモグロビンＡ１cが
10.7（通常の上限6.5）、空腹時血糖225（通常の上限109）、その他血液
検査の結果も異常数値だらけでした。そこで先生に言われた一言が「この
状態を続けていると、いつ死んでもおかしくないよ」でした。

これを読んでやってみようと思った方は以下の3つを守ってください。
①楽しんで（遊び感覚で）②決して無理はしない（逆にストレスがたまるので）
③やり続ける（目標を持って）
自分の体は自分で大切にして、健康で長生きをしましょう。

■糖尿病を放っておくと…

■2年半でほぼ正常の数値に

　そこで一念発起し、薬を飲まずに約2年半でほぼ正常の状態の数値（ヘモグロ
ビンＡ1ｃ6.5～6.8、空腹時血糖103～115）まで戻し、今もその状態を維持してい
ます。更にその他の血液検査の結果も正常まで戻りました。
　頑張ったのは食事と運動だけです。その代わり大好きなお酒（ワイン・ビール・日
本酒等）の量は以前の半分くらいまで減らしましたが、今でもほぼ毎日飲んでます。

　無理に走ると
下半身に負担が
かかってしまう
ので、ウォーキ
ングが良いそう
です。足は大股でやや早歩きで4㎞
ほどがベスト。毎日欠かさずが絶
対条件です。
　他にもストレッチや野良仕事な
どで汗をかくこともおすすめです。

　3食すべて野菜から食べています。朝は毎日欠かさず
ミニトマトを8～10個食べ、ご飯は100ｇと決めています。
お昼は外食になりますが必ず生野菜を加えます。夜は
炭水化物は食べません。代わりに魚、
肉類のどちらかを必ず食べます。野菜
は旬の物が体に良いそうです。
　そしてお腹いっぱい食べない様に
注意しています。腹八分目でなく七分
目を目標に。こまめに水を飲み、1日
2ℓ以上の水分を摂取しましょう。

糖尿病と真剣に
向き合って
いますか

食事 運動

賃貸マンション
ファミリータイプ

3LDK

埼玉県特定優良賃貸住宅
本庄市東台2-2-15

徒歩10分圏内にJR本庄駅、幼稚園
小・中学校、高校、郵便局、銀行、スーパー
コンビニ、ホームセンター等があります

入居者募集
メルカード本庄

エレベーター有

仲介手数料不要
更新料不要 敷金２ヵ月のみ

礼金不要

詳細は⇒http://www.saijk.or.jp/　
http://www.townnavi.org/kodama/mercade/

埼玉県住宅供給公社 ☎048-829-2866

フレッツ光使い放題！ 全室無料でご利用いただけます

▶☎0495-21-9800見学はこちらまで

高崎市少年科学館プラネタリウム ☎027-321-0323
◎～2/25（日）星空への招待 
プラネタリウムだからできること
【時間】（星座解説を含む約40分）
[火曜～金曜]14:00～[土・日・祝日]13:30～・
16:00～☆2/6（保守点検）・2/9（イベント開催）
は投映がありません。☆途中入場・再入場はで
きません。☆未就学児は保護者と一緒にご観覧
ください。【観覧料】[小中学生]150円[一般]310円【休館日】
毎週月曜日（祝日の場合は翌平日が休館）
花園フリーマーケット ☎090-3107-5117（タカノまで）
◎2/3（土）・4（日）・17（土）・18（日）フリーマーケット ★出店者募集

深谷宿本舗「ギャラリー」にて ☎048-575-0088
◎2/15（木）「ステンドグラス体験教室」
【時間】10:30～・13:30～【講師】真下ケイ子【講習内容】アク
セサリー、小物など自分で選んで作成します。【講習費】1,000
円～（材料費含む）※講習会は事前予約が必要になります。
【営業時間】月～金10:00～18:00／土日祝10:00～17:00
【定休日】火曜【住所】〒366-0825深谷市深谷町9-12
群馬県立土屋文明記念文学館 ☎027-373-7721
◎～3/18（日）第99回企画展

「子供たちの戦争
－ある少年が愛読した新聞・雑誌－」
【時間】9:30～17:00（観覧受付は16:30まで）
【休館日】火曜日【観覧料】一般410円／大学・
高校生200円／中学生以下無料

熊谷文化創造館さくらめいと ☎048-532-0002
◎2/10（土）H ZETTRIO 
新春HALL TOUR“HAPPINESS”
【開場】16:00【開演】17:00【内容】今や
テレビやCMで聴かない日はないほど
大人気のジャズ・トリオ。“無重力奏法”と
形容されるテクニカルなピアノとキレ
のあるリズムセクションは必聴です！
【料金】全席指定（税込）4,500円、Ｕ25／2,000円(入場時
要身分証明書)※4歳から入場可。
埼玉県農林公園 ☎048-583-2301
◎2/4（日）・18（日）親子木工自由工作体験
【時間】10:00～15:00【内容】色々な端材を使って自由に工
作することが出来ます。【費用】300円～（作品により異なる）
【申し込み】当日受付

イベント information

今夜、ロマンス劇場で今夜、ロマンス劇場で

グレイテスト・ショーマングレイテスト・ショーマン 空海 KU-KAI 美しき王妃の謎空海 KU-KAI 美しき王妃の謎

2018年2月
おすすめおすすめ

ユナイテッド・シネマウニクス上里　
☎0570-783-150(24時間音声案内) 埼玉県児玉郡上里町大字七本木2272-1
●スクリーン数9 ●座席数1609席 ●駐車場1227台

《料金サービス》＊平日初回上映作品土・日・祝日を除く日の各スクリーンの初回上映1300円＊毎日20:00以降の回
1300円 ＊毎週月曜日 男性・女性問わず2名で2200円 ＊毎週水曜日女性1100円＊毎週木曜日男性1100円 
＊毎週金曜日会員デー1000円＊毎月1日1100円＊毎月20日シネマサンクスデー／カード割引ほかあり
※上映作品、日時は変更となる場合がございます。お出かけの際は予めお問い合せください。

Ⓒ2018 映画「今夜、ロマンス劇場で」製作委員会

Ⓒ2017 Twentieth Century Fox Film Corporation
Ⓒ2017　New Classics Media,Kadokawa Corporation,

Emperor Motion Pictures,Shengkai Film

2/10土
公開

2/16金
公開

2/24土
公開

●クーポン特典のご案内● 「クーポン券」は、「まいなび本庄版」に掲載されている
クーポン利用可能な全店で利用できます。各店の「クーポン特典」をよくお確かめのうえ、
ご利用ください。ご不明な点は各店にお問い合わせください。※切り取ってご持参ください。

2018年2月号（2/2発行）

※各店のクーポン特典・有効期限をご確認のうえご利用ください。
他の割引サービスとの併用不可参加店共通

まいなび本庄版  COUPON
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福岡市

上里町

本庄市

美里町熊谷市

本庄市

本庄市 本庄市

本庄市上里町

本庄市熊谷市

高崎市


