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まいなびの掲載情報がスマートフォン
や携帯電話でもチェックできます！
地域情報紙「まいなび」は、モバイルサイトとも
連携しているので、いつでもどこでもグルメ、
美容室、エステ、スクール、サロンなどのお得な
情報を見ることができます！

掲載
内容

■ 配布エリア/本庄市・児玉郡（神川町・上里町・美里町）■ 新聞折込部数/33,200部 ■ 折込媒体/朝日新聞・読売新聞・毎日新聞

広告のご相談・お申し込みは…
TEL.048-573-2711/ FAX.048-571-1220
　　　　発行／たつみ印刷株式会社　
　　　　発行所／〒366-0029 埼玉県深谷市上敷免28-2
　　　　E-mail：mynavi@tatsumi-insatsu.co.jp
　　　　（ご掲載のお問合せはメールでも受付致します。）

店舗広告・求人募集・イベントPR・商品PR・
販売促進・学習塾・各種スクールの生徒募集 etc

2018年6月8日（金）発行 まいなび　埼北 検索

クーポン利用可 要予約駐車場あり クレジットカード利用可

見て見て 行って行って知って知って

FAX
24時間営業中木曜定休

  真面目な
ミネラルの定期便

今、髪・肌をキレイにするには

「真面目なミネラル」
今、 を にするには

温泉トリートメント

かなりの
人気です！

ツヤツヤの秘密はコレ！
ツヤツ

ヤ

お申込みはこちらから▶▶

おトク！

Before

After

あおぞら館
アグリパーク上里（日）

176/
（土）
16

かみかわ館
こだま館
万葉の里（日）

246/
（土）
23

お問い合わせは 企画管理課☎0495-24-7711まで

がんばるママと赤ちゃんを応援します！

平成30年4月1日➡平成31年3月末日

●本庄北支店 0495(24)1525　●本庄南支店 0495(24)1535
●上 里 支 店 0495(33)0549　●美 里 支 店 0495(76)3131
●児 玉 支 店 0495(72)1244　●神 川 支 店 0495(77)2401
●普　及　課 0495(24)7713

本庄市・上里町・美里町・神川町にお住まいの
妊娠中、もしくは生後6か月以内の乳幼児のお母様

募集期間

会員資格

※出産お祝いのおむつは、出産前に加入の会員様限定です

お祝いのおむつを
プレゼント！

★出産時に

似顔絵をプレゼント！
★お子様の1歳のお誕生日に

お問い合わせは・・・
お近くのＪＡ支店まで

すべて無料です!!

 JA埼玉ひびきの

こどもクラブ！

イベントの
ご案内や各種
お得な情報を
お届けします！

楽しく活動

　しませんか♪

組合員限定

キャンペーン期間 好評実施中 　平成30年7月31日（火）

ＪＡ埼玉ひびきの
農産物引換券をプレゼント！

農産物消費拡大応援定期貯金農産物消費拡大応援定期貯金

・あおぞら館 直売所
・アグリパーク上里
・美里万葉の里 直売所
・こだま館 直売所
・かみかわ館 直売所

ご利用いただける直売所

◎ＪＡ埼玉ひびきの管内にお勤めの方またはお住まいの方は出資していただくことにより組合員になることができます。

ちょリスグッズはお一人様1点とさせていただきます。
※数に限りがございますので、品切れの際はご了承ください。

商
品
概
要

農産物消費拡大応援定期貯金　　　　　　　　  15億円
好評実施中～平成30年7月31日（火）※ただし、募集総額達成までとさせていただきます。
個人の方で新たな資金で受入れの組合員に限ります。既にお預けいただいている貯金から
の預け替えはできません。
スーパー定期（1年もの・自動継続）　　　　　　  スーパー定期の店頭表示金利
証書・通帳式　　　　　　　　50万円以上　　　　　　　 1年
JA埼玉ひびきの農産物直売所で利用できる「引換券」を、本定期貯金ご契約額50万円ごと
に500円分をプレゼントいたします。
原則としてこの定期貯金は期限前に中途解約はできません。
やむを得ず満期日前までに解約する場合は、所定の中途解約利率が適用されます。

対象商品
取扱期間

販売対象・条件

貯金の種類
受入対象

特　典

中途解約

募集総額

貯金の利率
預入金額 預入期間

期間中、新規でご契約いただいた方に

ただいま会員募集中！

入会金 年会費 イベント参加費

アンパンマングッズを
プレゼント！

★入会時に

など
「味来」「味来」

「ゴールド
ラッシュ」
「ゴールド
ラッシュ」 甘くて美味しい

とうもろこしを取り揃えて
お待ちしています！

※日程は、作物の収穫状況等により変更になる場合がありますので、ご了承ください。
　店舗により取り扱わない品種もあります。詳細情報は各直売所またはJAホームページでご確認ください。

全国配送セット

全店舗で
とうもろこしの
試食を実施！

詳しい内容は各直売所へ
お問合せください

もご用意しております。

飲料水
特別キャンペーン
のお知らせ！ ※詳細につきましては各JA窓口にお問い合わせください。

キャンペーン期間：平成30年4月1日～7月31日
開　催　日：平成30年10月20日（土）
開　催　場　所：本庄市民文化会館

詳細は
お電話にて

お気軽に
お問い合わせ
ください♪ 

★

本
庄
東
高
校
●

Ｐ

至高崎

本庄駅

ベルク●

はま寿司●
Ｒ17
至熊谷

ダイアパレス●

美容室
ViVi

S：シャンプー・C：カット・B：ブロー

※全て税込み価格カット&ブロー
一　般………￥2,700
高校生………￥1,836
小中生………￥1,620
パーマ（S.C.B付）
……………￥4,860～
カラーリング（B別）
……………￥3,240～
縮毛矯正(CUT別)
……………￥10,800～

有効期限7/5 木まで学生カットの
お客様はシャンプーサービス

☎0495-21-5505
本庄市東台2-1-29
９：00～19：00（cut）
～18：00（パーマ・カラー）

火曜日

お会計合計金額￥3，000
につき1枚応募できます

￥3，000
1枚

※割引券ご使用後のお一人様合計金額￥3，000につき1枚応募できます
※小中生のカットの場合のみ合計金額を合わせて応募できます
※当選された場合ハガキにてご連絡させて頂きます 20％新規

お客様

メンバー
様 ￥500￥500

O
F
F

割
引

お得な COUPON

まいなびクーポン特典

HP http://honjyo-vivi.jimdo.com ViVi_honjo

  で使える
 が抽選で当たる!

本庄市内
商品券

応募期間 6/8金～7/5木まで

ViViで一緒に働く

仲間募集中
で一緒に働く

324円（税込）～5,400円（税込）

324円（税込）～2,160円（税込）

ふるさと銘菓

ふるさと銘菓

ふるさとの味な贈りもの

☎0495-24-4016
☎0495-24-7311

本庄市駅南1-5-15●10:00~18:00営 ●水曜日休

本庄市南1-2-１0●アピタ本庄店/名店コーナー
●本店

ごあいさつに夏の

あかねのあられ 検索

夏場の贈り物は、何かと気遣う時季です。
あられ、せんべいなら安心して贈り物、お土産に最適かと存じます。

お中
元に

　最
適！

殺虫
消毒

樹木の
伐採

草刈り
使われて

いない畑等

造　園
土　木
緑地管理

【代表者】 松本 正1級造園施工管理技士

群馬県伊勢崎市境島村2495-80

携帯 090-3098-2546
TEL.0270-74-9356

見積もり無料！まずはお気軽にお電話ください
まずはお気軽にお電話ください

before

after

一般家庭の
庭での困り事を
解決します。

ファミリーサポート ファミリーサポート 晴れる家（はれるや）
埼玉県本庄市本庄4-8-29埼玉県本庄市本庄4-8-29

□ 簡単な掃除
□ 洗濯、片付け
□ タンス内整理

□ 簡単な掃除
□ 洗濯、片付け
□ タンス内整理

✓
✓
✓
✓
✓
✓

□ 小家具の移動
□ 電球交換
□ 簡単な料理

□ 小家具の移動
□ 電球交換
□ 簡単な料理

✓
✓
✓
✓
✓
✓

□ 草むしり
□ 雪かき
□ ごみ捨て
□ 庭木手入れ

□ 草むしり
□ 雪かき
□ ごみ捨て
□ 庭木手入れ

✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓

まいなびクーポン特典

作業料金作業料金
（7月5日まで）（7月5日まで）

％OFF％OFF3030
※初回の方は対象外とさせていただきます※初回の方は対象外とさせていただきます

ひとり
暮らし支援

高齢者
支援

心とカラダの
ケア

パパママ
支援

作業時間30分以内作業時間30分以内作業時間30分以内
1,800円（税別）

（税別）3,000円
作業時間60分以内作業時間60分以内作業時間60分以内

料
　金

など

など など

相談無料
まずはお電話を！

屋　外 その他

家の中

□ 付き添い・送迎
□ 買い物
□ 大工仕事
□ 水周り修理

✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓ 初回

ご利用の方は
初回

ご利用の方は 半額さ
ら
に
さ
ら
に

お得なCOUPON

▶案内資料送ります。お申し込み・お問い合わせは

参加資格

開 催 日

費　用
定　員

62才位まで
先着12名

申込締切：6月20日（水）6月27日（水）

内閣府認定公益社団法人日本フィットネス協会資格養成機関

山本道代ワークアウトスタジオ 本庄市寿2-6-15

介護福祉体操指導者
資格取得認定講座

一日で取得、
すぐ使えて
自信になる!

☎0495-24-2511

参加費 36,000円
認定料 　2,000円

（税抜）

（税込）

山本道代
公益社団法人
日本フィットネス協会
資格養成機関チーフトレーナー
ACSM/EP-C運動生理学士

介護現場ですぐに使え、筋トレ・スト
レッチ・レク体操など、音楽を使って

《安全で効果的な福祉体操》を楽しく
教えるスキルと指導法が取得できる
指導者資格認定講習会。

新1年生・新2年生・新3年生

学習塾

お申し込み・お問い合わせ

本庄市児玉町八幡山313

☎0495-72-2620

【科目】国社　数理　英
【回数】週3回（月•水•金）
【時間】19:30～21:30

8名学年8名の
少人数指導

鈴木
外科病院

八
高
線

児
玉
駅

児玉駅入口

児玉高校
塾長
早野清

月謝10,000円

す
ず
し
〜
い
！移動式

クーラーも
好評です！

本庄市児玉町児玉2252（国道254号沿い）

ダイナスティ 本庄
ダイナスティゴルフ https://dynasty.co.jp

登録無料
空メールを送信→

お得なスマホ登録

300ヤードとショートコースのゴルフ練習場

1,100円打ち放題
（入場料・税込 2時間250球）※１回限り※8/10まで

まいなび
クーポン特典

☎0495-72-5655

ボールカード割引

涼しい打席で
快適スイング!!

かき氷
はじめました♪

200円
氷いちご

2018

キャンペーン

ホームページ
リニューアル
しました!!

2,200円2,700円250球

4,500円5,400円550球

8,800円10,800円1150球

保冷バッグ
プレゼント

打ち放題
10回毎に

500球以上の
ボールカードを
お買い上げ時に

※2018年8/10まで
※無くなり次第締め
　切ります

又は

お得なCOUPON

外国腕時計の修理
承ります！！

国内メーカーももちろんOK！！

大澤時計店
本庄市中央1-7-25（足利銀行前）

駐車場有（店舗隣）☎0495-22-4515

りそな
銀行

足利銀行

市役所

〒

当店

本庄駅

17

はにぽん
プラザ

462

ロレックス、タグホイヤー、オメガ等
オーバーホールもお任せください！！

電池交換すぐ出来ます！！
時計の事なら当店へ！

本庄市東五十子101-5
営業時間/AM9:00~PM6:00
定休日/毎週火曜日
　　　  第3月曜日連休 予約制

詳しくは
ライン@
にて

輝髪ザクロペインター

白髪染め革命
〈過酸化水素・ジアミン不使用〉

今まで白髪染めが出来なかった方におススメ！！

ハリ・ツヤ長持ち!!ハリ・ツヤ長持ち!!
お客様の声

カラーのお悩みチェック

「艶がすごい!!」
「もみあげ・生え際もしっかり染まる」
「施術のたびに髪がしっかりする」

実証例無料で
カウンセリング
させて頂きます

輝髪ザクロ
ペインターが
輝髪ザクロ
ペインターが

解決します!!

□紫外線による日焼け＆退色
□パサつき・ゴワつき
□ハリコシの低下
□かぶれ・かゆみ
□赤み・腫れ
□湿疹・ブツブツ

✓
✓
✓
✓
✓
✓

●完全予約制●
女性薬剤師による女性のための漢方相談

※基礎体温をおつけの方は、ご相談に
　お越しの際にお持ちください。

相談の多い症状
（平成30年5月度）

39

39
39

不妊症（男・女）・不育症
皮ふ（アトピー・掌蹠膿疱症）
婦人科（子宮筋腫・チョコレート膿腫）
不安感・不眠
耳鳴り・耳の閉塞感

不妊症（男・女）・不育症
皮ふ（アトピー・掌蹠膿疱症）
婦人科（子宮筋腫・チョコレート膿腫）
不安感・不眠
耳鳴り・耳の閉塞感

※主に難治性疾患に取り組んでいます。
（潰瘍性大腸炎・リュウマチ・甲状腺
　腫瘍・ぜんそく・皮ふ病・耳なり…他）

〈諦めないで、ご相談ください〉

■臨時休業のお知らせ： 6/8（金）・9（土）は東洋医学会参加の為、お休みさせて頂きます。

つらい症状でお悩みの方是非一度ご相談ください。まずはお電話でご予約ください。（鍼灸院併設）

HP
更新しました

本庄市

本庄市

本庄市 本庄市

本庄市 本庄市

熊谷市

本庄市

本庄市

本庄市

本庄市

伊勢崎市

本庄市



広告掲載
募集中

広告掲載
募集中

は
毎
月
発
行
し
て
い
ま
す

ま
い
な
び

お問い合わせは

048-
573-
2711
たつみ印刷㈱
まいなび編集部

=

129 【営】AM7:30～PM6:30【休】日・祝祭日
【住】埼玉県本庄市児玉町児玉151

http://www.chihara-k.com
☎0495-72-0014

本庄市役所
児玉総合支所

りそな銀行

当社

児
玉

駅

175

462 仲町

①バッテリBL1860B（2本）
②2口急速充電器DC18RD（2本同時55分充電）
③マックパックタイプ3

高速6,000min-1

+ハイトルク

自動変速付
（楽らくモード）

キックバックで
ストップ

草の密度で自動変速
省エネ＆低騒音

■カラミトリ機能付 ■DCホワイトチップソー付
■適応バッテリ BL1860B・BL1850・BL1840・BL1830/B

約22分
充電

バッテリ・
充電器別売

6.0Ahバッテリ（2本）・
2口急速充電器付

充電式運搬車

充電式草刈機

充電式草刈機

排ガス
ゼロ

燃料
ゼロ 低騒音

始動の
手間
ゼロ

特価￥106,500定価
■MUR365DPG2

最大積載量
130kg

12°
最大登坂能力

手で押す力をモーター
　　　  パワーでアシスト

18V×2本=36V!「圧倒的」刈込み力!

￥74,900定価
■A-61226

ブレーキ付・2スピード
（前進2速/後進1速）

質量 パイプフレーム時
44.7kg（バッテリ含む）

■一輪車に変更可能 ■丸洗い可能（水道水） ■車への積込み可能
■走行可能距離 約7.2km（BL1860B×2本時）

パイプ
フレーム
セット時

バケット
セット時

特価

￥124,900定価
■CU180DZ＋パイプフレーム

￥117,600定価
■CU180DZ＋バケットセット

特価

18Vでパワフルに運搬
農家、果樹園、建築現場など様々なシーンで活躍。

LEDライト
2灯付

パワーソースキット

バッテリBL1830B・
充電器付

刈込幅
230mm3スピード 質量4.4kg

（バッテリ含む）
高速回転

6,500min－1

■カラミトリ機能付
■DCホワイトチップソー付

質量3.3kg
（バッテリ含む）

3スピード
（マニュアルモード）

約55分
充電（2本同時）

プロも満足のハイパワー!草の密度で自動変速!

手元の操作パネルで
全ての基本操作が可能

スピード設定
＆電源ボタン

回転スピード
インジケータ

逆回転
ボタン

手元に集中
操作パネル

一充電あたりの連続運転時間
（目安/金属刃/無負荷時）

Li-ion 6.0Ah

[高速]
※バッテリBL1860B 2個使用時
約96分 [低速]約378分

1充電あたりの連続運転時間
（目安/3.0Ah/チップソー/無負荷時）

Li-ion 3.0Ah

[高速]約35分 [低速]約110分

ギヤを使用せず、ロータで刃物を直接回転

アウタロータ式
ブラシレスモータ搭載

ダイレクトドライブ

Uハンドル

Uハンドル

特価

特価￥52,500定価
■MUR185UDRF

6.0Ah仕様も！

別注家具（有）建金家具店・工事部
電話 0495-22-2619
埼玉県本庄市千代田1-6-20

県北唯一の“手すり”専門店 福祉住環境コーディネーター2級

で修復できます

グラツキは、利用頻度の高い
椅子から始まります

だからもう一度「分解＋組立て＋圧着」で
修復できます。

現品を確認して、お見積りします。
4脚以上は預かりに伺います、未満は店頭までお持ちください。

分 解 組立て 圧 着

木製食堂イスの
「グラツキ」が直ります「グラツキ」

一度分解し、接続ホゾを修復して

各種木製品の修復に対応できます！ご検討ください。

普通の
「木製食堂イス」は
耐久消費財なので
長持ちします

どんな椅子でも、人は腰掛けると、その人の
快適さを維持するために動いて楽な姿勢を
保持しようとします。
そのことが椅子を痛める主な原因だと思い
ます、その時に接合部分に力が加わり、それが
繰り返されます。

圧着の状態

広告掲載
募集中

広告掲載
募集中

は
こ
こ
も
使
え
る
ん
で
す

ま
い
な
び

お問い合わせは

048-
573-
2711
たつみ印刷㈱
まいなび編集部

=

賃貸マンション
ファミリータイプ

3LDK

埼玉県特定優良賃貸住宅
本庄市東台2-2-15 入居者募集

メルカード本庄
エレベーター有

仲介手数料不要 礼金不要

詳細は⇒http://www.saijk.or.jp/　
http://www.townnavi.org/kodama/mercade/

埼玉県住宅供給公社 ☎048-829-2866

フレッツ光使い放題！ 全室無料でご利用いただけます

▶☎0495-21-9800見学はこちらまで

更新料不要

徒歩10分圏内にJR本庄駅
幼稚園、小・中学校、高校
郵便局、銀行、スーパー、コンビニ
ホームセンター等があります

新幹線
本庄早稲田駅、
関越本庄児玉IC
から4ｋm圏内 お引取りに伺いますのでお電話ください！

本庄市銀座1-7-16　定休日：水曜
営業時間9:30～18:30

☎0495-22-2337

ふっくらふっくら 清潔新しく

布団打ち直しセール
シングルサイズ掛・敷布団各1枚

￥8,640～ 6/30土
まで

税
込 ￥20,520～

羽毛布団リフォーム
シングルサイズ掛布団1枚

6/30土
まで

税
込

にしませんか?

お手持ちの古い布団を

（　　　）他店　　　より が できますディーラー
含む

ガラスコーティング、フィルム施行も
リーズナブルな価格で承ります。
ガラスコーティング、フィルム施行も
リーズナブルな価格で承ります。

長期間被膜が持続！ガラス＆セルロースが形成する二層構造の
酸化しないGF被膜！！大切な愛車に是非！

カーフィルム
ルームクリーニング
鈑金・塗装 児玉郡上里町嘉美1165  TEL.0495－33－5278

■営業時間╱9：00～18：00　■定休日╱日曜日・祝日

★「愛車の総合美容」の看板が目印

ココが違う！！

原田サイクル

本庄市小島南3-8-35

☎0495-22-5068

水曜・第2日曜
9:00～19:00

本庄駅神保原駅

前原2丁目

沖電気

HARADA

から

まで

定休日
営業時間

修理・車検・
整備・保険
のことなら

おまかせください

修理・車検・
整備・保険

埼玉県児玉郡美里町木部295-1　埼玉県知事公認（11）第7784号

土地の世話より住まいまで！農地・山林・投資向物件取り扱っております！！

格安中古住宅

★現空、即入居可、美築、陽当良好、手入れ不要です!!

●土地/150.55㎡●建物/木造2
階建●間取/和6帖・6帖・洋6帖・DK6
帖・バス・トイレ・洗面所●築33年
●車2台可●本下水●所在地/児玉郡
美里町大字小茂田●取引形態/仲介500

今回掲載出来ない中古住宅•格安住宅用地等物件豊富です。お気軽にお電話ください。

格安売地

★住環境良好、役場•郵便局•消防署徒歩5分!!

●地目/畑●地積/458㎡●北
6.0ｍ公道面●建ぺい率/60％
●容積率/200％指定なし●所
在地/児玉郡美里町大字古郡
●取引形態/仲介250

おすすめ2018年

6月

デッドプール２ 万引き家族

ハン・ソロ／スター・ウォーズ・ストーリーたった一度の歌空飛ぶタイヤ

ユナイテッド・シネマウニクス上里
☎0570-783-150(24時間音声案内)　埼玉県児玉郡上里町大字七本木2272-1　

《料金サービス》＊平日初回上映作品土・日・祝日を除く日の各スクリーンの初回上映1300円＊毎日20:00以降の回1300円 
＊毎週月曜日 男性・女性問わず2名で2200円 ＊毎週水曜日女性1100円＊毎週木曜日男性1100円 ＊毎週金曜日会員デー1000円＊毎月1日1100円
＊毎月20日シネマサンクスデー／カード割引ほかあり※上映作品、日時は変更となる場合がございます。お出かけの際は予めお問い合せください。

●スクリーン数9  ●座席数1609席  ●駐車場1227台

Ⓒ2018 Twentieth Century Fox Film Corporation. All rights reserved.

公開中 公開中

6/15金
公開

6/22金
公開

Ⓒ2018フジテレビジョン　ギャガ　AOI Pro.

Ⓒ2018 Lucasfilm Ltd. All Rights Reserved.Ⓒ2018「空飛ぶタイヤ」製作委員会 Ⓒ2018映画「たった一度の歌」製作委員会

6/29金
公開

熊谷文化創造館さくらめいと ☎048-532-0002
◎6/9（土）前田憲男×佐藤允彦×国府弘子
トリプルピアノ
【開場】14:30【開演】15:00
【内容】ピアノの名手 3 人によるスタ
インウェイ3 台の饗演！

【料金】全席指定（税込）4,000 円、
U25/2,000 円（入場時要身分証明
書）※未就学児入場不可。
◎7/16（月・祝）虹色MISHIRIX～奏～
第13回定期演奏会

【開場】13:30【開演】14:00【場所】熊谷文
化創造館さくらめいと太陽のホール【入
場料】無料【演奏曲目】陸王テーマ曲、若い
広場（NHK 朝ドラひよっこ主題歌）、ピン
クレディーメドレー、ウィーアー（アニメワン
ピース主題歌）、宝島、パイレーツオブカリ
ビアン　他

【ゲスト】ニャオざね、三尻中学校吹奏楽部

上里町総合文化センター（ワープ上里） ☎0495-34-0488
◎6/17（日）第6回茂木カラオケ教室
社会福利チャリティ 歌と踊りの祭典

【開場】9:00【開演】9:30【特別ゲスト】工藤あやの【入場料】無料
埼玉県農林公園 ☎048-583-2301
◎6/17（日）、7/1（日）親子木工自由工作体験

【時間】10:00 ～15:00【内容】端材を使用した工作や、糸鋸等を
使用してキーハンガーや型抜きを作ります。

【費用】300 円～（作品により異なる）【申し込み】当日受付

花園フリーマーケット ☎090-3107-5117（タカノまで）
◎6/16（土）・17（日）フリーマーケット ★出店者募集
ウニクス上里 ☎0495-35-0066
◎6/17（日）彩の国ファーマーズマーケット&ジャズ
地域のフレッシュなものを地域価格で！地域
のミュージックシーンを生で！！発見しよう
新しいライフ！！！【出演者】〇11:10農業合唱
団ナレッジステープルシンガーズ♪〇
11:40スナックプレゼント〇12:20シンガー
ソングライター木村結香♪〇13:20青春バ
ンドチェルシーライブ♪○13:50地域のゆ
るきゃらとジャンケン大会♪○14:10ス
ナックプレゼント○15:00a la quartet
本庄市武道館 ☎090-3501-1159（塚越まで）
◎6/16（土）・24（日）、7/8（日）・14（土）・21（土）・29（日）
マインドフルネス呼吸法と合気道無料体験会

【内容】総健美呼吸法では、深い呼吸により60 兆個の細胞を
活性化して、美容と健康の増進をはかり、合気道では、腕力に
頼らず呼吸力を活用して指一本で倒れる技法を紹介します。
腕力筋力を使わないので、老若男女どなたでも参加可能です。

【時間】9:30 ～12:00【場所】本庄市武道館（0495-24-7181）
【参加費】無料※動きやすい服装で飲み物を持参してください。
【お問合せ】☎090-3501-1159（塚越）・☎090-2520-5682（小峰）
深谷市民文化会館 ☎048-573-8765
◎7/7（土）・28（土）、8/11（土）・25（土）、9/15（土）、
10/8（月・祝）オーケストラワークショップ参加者募集

【時間】10:00～12:00（全6回）【内容】10/28（日）深谷シティ
フィルハーモニー管弦楽団定期演奏会出演をめざし、ワーク
ショップを開催【対象】小学生以上で、楽器演奏経験者（バイ
オリン、チェロ、フルート、クラリネット）【練習曲】ワーグナー
作曲 / ニュルンベルクのマイスタージンガー　前奏曲

【参加料】1,000 円（楽器は各自ご用意）
【申し込み】6/9（土）までに深谷市民文化会館へ申し込み

熊谷スポーツ文化公園（彩の国くまがやドーム）
☎048-526-2004
◎10/7（日）WAKE UP FES  2018 

【時間】11:00～20:00（予定）
【内容】来年のラグビーワールド
カップ2019日本大会に先駆け、
“まちおこし”を兼ねた手作りのイ
ベント《WAKE UP FES 2018》
を開催します。

「まちおこし＝起こす（wake up）」をキーワードに、埼玉県
ゆかりのミュージシャンの出演、地元グルメやお土産の出
店、多彩な文化を紹介するブースも設けて、埼玉県の盛り沢
山な魅力を紹介します。

【場所】熊谷スポーツ文化公園「彩の国くまがやドーム」
【入場料】先行販売 2,000 円、一般販売 4,500 円（予定）
※スポンサー、ボランティアスタッフ募集中！詳しくは HP
をご覧ください。【HP】http://www.wakeupfes.com【お
問合せ】　 info@wakeupfes.com（クマフェス実行委員会）
深谷宿本舗「ギャラリー」にて ☎048-575-0088
◎～6/17（日）「土要窯展」

【展示者】矢嶋要 他【展示内容】個性的な使いやすい陶器、約
150点を展示販売します。
◎6/20（水）「ステンドグラス体験教室」

【講師】真下ケイ子【時間】10:30～・13:30～【内容】アクセサ
リー、小物など自分で選んで作成します。【講習費】1，000円～

（材料費含む）※講習会は事前予約が必要になります。
◎6/21（木）「クラフトバッグ講習会」

【講師】磯部浩子【時間】13:00～16:00【内容】リボン付きの小
バッグを作ります。色は赤、青、緑から選んで頂きます。

【講習費】2, 000円（材料費含む）※講習会は事前予約が必要
になります。

【営業時間】月～金10:00～18:00／土日祝10:00～17:00
【定休日】火曜【住所】〒366-0825深谷市深谷町9-12

イベント information

●超個性的なお店　　●みんなに知ってもらいたいこと
●私のお勧めのお店　●おばあちゃんの知恵袋

【個人情報の取扱い】お預かりした個人情報はプレゼントの抽選および発送のため利用致します。また、性別年齢等のデータおよび
いただいた情報は個人を特定しないマーケティングデータとして集計し、紙面改善のため利用致します。

住所・氏名・年齢・性別・ご職業・
電話番号をご記入の上、右記ま
でご郵送またはメールにてご応
募ください。

応
募
方
法

郵送先

メール

〒366-0029 埼玉県深谷市上敷免28-2
たつみ印刷（株）まいなび編集部 

「まいなびほっとコーナー係」まで
mynavi@tatsumi-insatsu.co.jpでは、皆さんが持っている

情報を募集しています
など、みんなに広めたい、知ってもらいたい情報をドシドシお寄せ
ください。情報が採用された方には、抽選で素敵なふっかちゃん
グッズをプレゼント致します。

ひどい油汚れはキッチンペーパーに重曹
水をしみ込ませ貼り付けておくと汚れが浮
いてきます。排水口の汚れには使い終わっ
た歯ブラシと重曹水で。古
い歯ブラシは細かな個所
の汚れ落としに効果的な
ので捨てずにとっておく
ことをお勧めします。

まいなび
ほっと

■掃除は「こまめに」「段取り良く」

梅雨時のお掃除のポイント

主要参考文献「世界一のお掃除術」
ミニマル+BLOCKBUSTER (著)　新津 春子 (監修) 彩図社

　まず、お掃除をした後の気持ち良さ、達成感を
思い出してください。それともう一つ大きな効用
があります。それは、家族や友達が喜ぶことです。
　お掃除の仕方はそれぞれのやり方があると思
うので、今回は一番面倒な水回りに関しておばあ
ちゃんの知恵袋の様な方法を紹介します。水回り
に限らずお掃除の際のキーワードは「こまめに」
そして「段取り良く」です。実は、お掃除はやればや
るほど成果が出るので実は楽しいのです。
　それでは、水回りの各エリアのポイントをキッ
チン、バスルーム、トイレの順にお教えします。

乾いたタオルの上にぬれタオルを載
せ、太巻きのように丸めて絞ります。
すると適度な水分量なので「水拭き
→カラ拭き」の2度拭きいらず！！

お掃除のやり方を紹介してきました
が、どうしてもお時間のない人は「家事
代行サービス」に依頼してみるのも手
です。筆者も定期的に利用しています
が、その都度、色々と掃除のポイントを
教えてもらえて助かっています。梅雨
の時期こそ、お部屋を清潔に保てたら
嬉しいですね！

酸性の油汚れ、アルカリ性の水垢に大別され
るように汚れの種類を知ることが大切です。
それに合わせて洗剤や道具を使い分ければ
お掃除の効果や効率がさらにアップします。
酸性の汚れには重曹水が、アルカリ性の汚れ
には酢やクエン酸がお勧めです。

　バスタブにこびりついているヌルヌルはア
ルカリ洗剤が効果的ですが洗剤を使いたく
ない場合はセスキ炭酸ソーダ水や重曹水を
スプレーで。風呂場のタイルの溝の水垢や黒
ずみはお酢パックでスッキリ。

流せるシートを常備し
汚れたらすぐ拭く習慣
を家族全員が出来れば
一回のお掃除の負担が
格段に短縮されます。

洗面台の近くにはマイクロファイバー製のク
ロスを常備し、飛び散った水気を常に拭く習
慣をつけましょう。

じめじめした梅雨の季節がやってきましたね。水回りはカビが生えやすいし、排水溝からは嫌なにおいが…。
今回はそんな面倒なお掃除が少しでも楽しくなるようなワンポイントアドバイスを紹介します。是非お試しを！！

キッチン バスルーム・洗面所 トイレ

キレイをキープするコツ
古い歯ブラシはとっておく

「湿り拭き」でラクラク 乾いたタオル

ぬれタオル

❶出るときは毎回
　壁・鏡・床の水気を拭きとる。
❷金属類は乾いたタオルで
　拭いてから出る。
❸ドアを少し開けて換気扇を
　一時間半回す。

重曹

●クーポン特典のご案内● 「クーポン券」は、「まいなび本庄版」に掲載されているクーポン利用可能な全店で利用できます。
各店の「クーポン特典」をよくお確かめのうえ、ご利用ください。ご不明な点は各店にお問い合わせください。※切り取ってご持参ください。

他の割引サービスとの併用不可
※各店のクーポン特典・有効期限を
　ご確認のうえご利用ください。

COUPON
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